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E-mail Coaching de "Psychologie van * een luxe
of een verantwoorde investering?

Begin je reis naar een gemakkelijker leven!

Succesmanagement coach mensen met durf! Weet jij dat je meer uit het leven kunt halen maar niet precies

op wat voor manier?

E-mail coaching de “Psychologie van " is een systeem dat succesmanagement heeft ontwikkeld.
Het programma heeft zich bewezen door het enthousiasme van de deelnemers. Succesmanagement is
gericht op het bewust maken van belemmerende overtuigingen. Deze training is ontworpen om jou te
ondersteunen bij het creéren van geluk en succes en vergroot je zelfvertrouwen. Het is gebaseerd op het

principe dat je gedachten, of ze nu bewust zijn of onbewust, je werkelijkheid creéren.

De E-mail coaching heeft een tijdsinvestering van zes weken. Elke week ontvang je een les met daaraan
opdrachten en oefeningen gekoppeld. Je coach leert hoe jij je doelen kunt realiseren en meer succes en
geluk in je leven kunt creéren: een liefdevolle relatie, een baan waar je met plezier naar toe gaat, een eigen

bedrijf, meer geld en financiéle vrijheid, meer geluk, passie, zingeving en wat je maar wilt.

Door het bewust toepassen van de “Psychologie van ligt de vervulling van je wensen dichterbij
dan je denkt. Je leert wat de spelregels zijn en de eenvoudige technieken toe te passen. Het enige wat je

nodig hebt is commitment en actie door de lessen en werkopdrachten ook dagelijks toe te passen.
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Je kunt flexibel aan deze training deelnemen, waar en wanneer je wilt. Maar de training bestaat uit veel meer
dan dat. Je profiteert van de nieuwste innovaties en technieken, persoonlijke aandacht en persoonlijke groei.

Een aantal hiervan op een rij:

U Speciaal ontwikkeld lesmateriaal,

U Binnen 48 uur feedback van je trainer,

U Deskundige begeleiding,

U Mogelijkheid tot vragen stellen,

U De hele training overzichtelijk in eigen beheer,

U Een training die anders is dan je ooit ervaren hebt.

Wanneer je het programma letterlijk volgt en de opdrachten maakt en oefeningen dagelijks doet, zul je

veranderingen in je leven gaan waarnemen.

Het voordeel van E-Coaching is dat je zelf je tijd kunt bepalen en het enigszins anonieme karakter van E-
Coaching geeft vaak een veilig gevoel. Je kunt je vragen online stellen waardoor je bewust bezig bent met je
leerproces. Omdat alles op schrift staat kun je je gedachten beter ordenen en het later ook nog eens
nalezen. Je wordt geinspireerd, begeleid en je krijgt sturing en structuur daar waar jij dat nodig hebt.

Door de opzet van het e-mail programma zul je op een effectieve manier ook verantwoordelijk worden
gehouden voor je eigen acties, of juist het gebrek daaraan in een bepaalde periode. De RESULTATEN zijn

verbluffend volgens de deelnemers. Interesse, kijk eens op www.succesmanagement.nl, tabblad E-mail

Coaching. Voor informatie of aanmelding, klik op tabblad ‘contact’ van de website.

Enkele reacties van deelnemers:

“Ik heb de E-mail Coaching van Succes Management gevolgd. Tijdens deze cursus wordt het duidelijk dat je
angst kunt bestrijden door motivatie, wilskracht, doorzetten maar juist ook met innerlijke positieve
overtuiging. In verschillende stappen wordt je meegenomen in je persoonlijke ontdekkingsreis, niet zweverig
maar praktisch. Verder worden er een aantal oefeningen aangereikt die je op elk moment van de dag kunt
gebruiken, waaronder een aantal prima ademhaling oefeningen. Heb je net als ik ellende achter de rug, dan
is deze training een prima ondersteunen bij het inzichtelijk krijgen van je persoonlijke doelstellingen en het
besef dat het succes wat je wenst mogelijk is....”

Jan Ruys, 2008

“Geweldig leuk, leerzaam en inspirerend, en toepasbaar. Het zet mij aan om weer met andere ogen naar de
werkelijkheid te kijken. Een verrijking van mijn leven. Dynamisch en een verantwoorde investering”.
Chris Bergstra, 2009
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